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םייהנמ ההלבו ןומרכ ימענ 

ןוינכטה 

*ילאנויספורפ ימצע יומידו תוסחייתה תוצובק 

רקחמ תורטמ 

םייומידהו תוסחייתה יסופד רחא בקועה ,ףיקמ רקחמ לש ןושאר קלח רקוס רמאמה 

.םייעוצקמה םהייח לש םינוש םיבלשב ,םיטקטיכרא לש םיילאנויספורפה 

:םיירקיע םימוחת ינשב זכרתת אשונה תקידב 

לש ימצעה יומידה ןיבל תויטנאנימוד יתלב תוסחייתה תוצובק ןיב רשקה קדביי .א 
.תימצעה תוהזה תורצוויה ךילהת תנבהמ קלחכ ,םדאה 

יכינח ,םיילארשי םיטקטיכרא לש םיילאנויספורפה םהייומידו םהיתויוסחייתה ונחביי .ב 

תומלידה ןמ תחאל רשקהב ,(םיטקטיכרא תרשכהל ץראב דיחיה דסומה) ןוינכטה 

.סדנהמכ וא ןמאכ ימצע יוהיז :תילאנויספורפה םתוהז לש תויזכרמה 

יטרואת עקר 

,תילובמיסה היצקארטניאה תיירואית תא [15] דימו ילוק םירקוחה וחתיפ םישולשה תונשב 

םיבבוסה םירחאה םע יתרבח ןילמוג־עגמ לש הייצקנופכ 'ימצע'ה תוחתפתה תא תראתמה 

םהיתורעשה ורזג רשא ,םייריפמא םירקחמ וכרענ םישימחה תונשב קר ךא .ימצעה תא 

,ילאידיאה ימצעה ,יתמאה ימצעה :ימצעה יביכרמ חותינ י"ע ,החותיפל ומרתו וז הירואיתמ 

םהיניב םירשקה תא וקדבו ,יביטקייבואה־יתרבחה ימצעהו יביטקייבוס־יתרבחה ימצעה 

 [3; 7; 11; 21; 31].

,[32 ;28 ; 19 ; 13] םירחאהו ימצעה ןיב םיסחיה רקחב וכישמה םישישה תונשמ םירקחמ 

םימרוגה םייוריגה ביט ןכו [23 ;2] ימצעה תסיפת יוניש תורשפאו תוביציה תקידבב 
ימצעה יומידה יכ ונעטש ,[22] ילסדרבו טנ'גרס י"ע הקדבנ תניינעמ הרעשה .[29] יונישל 

הלאמ דחא לכש םג ורמאו ופיסוה אלא ,יתרבחהו ילאידיאה ,יתמאה ימצעהמ קר אל בכרומ 

.םהב ברועמ םדאהש םינושה םייתרבחה םירשקהל תומאתומה ,תודחא תוחטשמ בכרומ 

םיניינעמה דחא .ימצעה תסיפת לע םיעיפשמה ,'םירחא'ב וקסע םייריפמא םירקחמ תוחפ 

בור'כ דימ לש 'ללכומה רחא'ה תא ורידגהש ,[16] שובנרודו וטומאימ י"ע ךרענ םהב 

םתוא הליבוה םתדובע .רקחמ יכרוצל תישומיש וז הרדגהש ואצמו ,'ךתוא םיריכמה םישנאה 

רתוי ימצעה יומידה לע העיפשמ 'ללכומה רחא'ה לש תיביטקייבוסה הסיפתהש ,הנקסמל 
.םירחא םתוא לש תילאירה הבוגתה רשאמ 

תרבחמה לש התכרדהב הנושארה תרבחמה י"ע השענש M.Sc. ראותל הדובע לע ססובמ רמאמה 

.הפיח ,לארשיל יגולונכט ןובמ — ןוינכטב לוהינו היישעת תסדנהל הטלוקפה תרגסמב ,היינשה 
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169 ילאנויספורפ ימצע יומידו תוסחייתה תוצובק 

ימצעה תסיפת תוחתפתה יבגל םירחאה תבוגת תא תיביטקייבוסה הסיפתה תובישח תשגדה 

ריהבהל ידכ הליחתכלמ רצונש /תוסחייתהה תוצובק' גשומה םע הז גשומ הרשק ,טרפה לש 
ותניחבמ םייתועמשמה םירחאה תא דיחיה תסיפת תא 

סחייתמ אוה ןהמ תודחא לא .תובר תוסחייתה תוצובק ללכ ךרדב שי תינרדומה הרבחב םדאל 

תורוקמכ תושמשמה ,ולש תויטנאגימודה תוסחייתהה תוצובקל הנווכה ;רתוי הבר הדימב 

בורב ;םירחאו ומצע תכרעהל םיישאר הדימ ינקכו וילע תולבוקמה תומרונל םיירקיע 
הדימב סחייתמ אוה תורחא לא .ןהב תורבחל ףאוש וא ,הלא תוצובקב רבח אוה םירקמה 

םש וא ,ןמע ומצע הוושמ ,ןהילע תולבוקמה תומרונהמ ןטק קלח קר לבקמ אוה ,רתוי הטעומ 

תוצובק םדאל שיש הדבועהש םינעוט [19] וירבחו רדיר .ןהילע ריאשמ אוהש םשורל בל 
.תלבגומ העפשה ,דבלב ןקלחמ וא ןלוכמ ומצע לע לבקל ול תרשפאמ ,תובר תוסחייתה 

תוסחייתה תוצובקב קר ולפיט ,תוסחייתה תוצובקב וקסעש םייריפמאה םירקחמה בוד 

העפשה םיגדהש ,[14] םדוק רקחמב ונא םג ונישע ךכ .[30; 27 ; 26; 25 ; 17] תויטנאנימוד 

ןה תאז לכב ךא ,תוכייתשה תוצובק ןניאש ,תוסחייתה תוצובק לש ימצעה יומידה לע 
תוצובק ןיבל ימצעה תסיפת ןיב רשק שפחלו העיריה תא ביחרהל ונשקיב םעפה .תויטנאנימוד 

תורבחל חרכהב ףאוש וניא ףאו ,ןהב רבח םדאה ןיאש הלאכ ,תויטנאנימוד יתלב תוסחייתה 

.ןהלש תומרונה ןמ קלח ול ץמאל הטונו ויבגל ןתעד תווחל בושק אוה ךא ,ןהב 

דחוימבו ,תיעוצקמה היצאזילאיצוסה ךילהתב תדחוימ תובישח וז העפותל יכ ,היה הארנ 

,םירחאו עוצקמל םיתימע ,תוחוקל לש םהיתוכרעהל ןהבש ,תויספורפ יבגל רבדה דומא 
םידחא םירקחמ יכ ,הז רשקהב ןייוצי .תיעוצקמה תוהזה בוציע לע תוכלשה תויהל תויושע 

בוציע לע אל ךא ,[24] תיעוצקמה הריחבה םצע לע תוסחייתה תוצובק לש ןתעפשה ומיגדה 
.יעוצקמה יומידה 

תודוא תויריפמא תויודע ףוסיא תובקעב תאז .הרוטקטיכראה עוצקמ רחבנ רקחמ הדשכ 

תויעב ןורתפב תיסדנה תוסחייתהל תיתונמא תוסחייתה ןיב םיטקטיכרא לש םהיתויוטבלתה 

.ןלהל הנטרופתש תורעשהה תניחבל םיאתמ עקר לע ועיבצה הלא תויודע .2 תויעוצקמ 

רקחמה תורעשה 

אנויספורפה תוסחייתהה תוצובקמ תחאכ םינמאב ורחבי הרוטקטיכראל םיטנדוטסה בור .א 

תילאנויספורפ תוסחייתה תצובק םינמאב וארי םיטנדוטסהמ םיטעמ קר ךא ,םהלש תויל 
.תיטנאנימוד 

םג ,ולש ימצעה יומידה ןיבל ,םדאה י"ע תרחבנה ,תוסחייתהה תצובק ןיב רשק שי .ב 

יומידהש ךכב אטבתי רשקה ;ותניחבמ תיטנאנימוד תוסחייתה תצובק איה ןיאשכ 

םירסח ,םדאה םחייתמ םהילאש ,םיטרפה ףסואל .הז רשקהב קייודמ וניא 'הצובק' חנומה 
הארנ .תיגולוכיספ־ויצוסה תורפסב 'הצובק'ל ללכ ךרדב םיסחוימה םיניפאמה םיבר םירקמב 

.ןאכל רתוי םימיאתמ [significant others [8; 23 וא [reference relationships [19 ־ש ונל 
.וב שמתשהל ונא םג ונטלחה ,לבוקמו חוור השענ 'תוסחייתה תוצובק' גשומהש ןויכמ םלוא 

.[5] ןומרכ לצא טוריפ 
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םייהנמ .בו ןומרכ .נ 170 

,ןמאה יומידל — תיסחי — בורק היהי ,םינמאל םיסחייתמה םיטנדוטסה לש ימצעה 
יומידל ברקתי םינמאל םיסחייתמ םניאש םיטנדוטסה לש ימצעה יומידהש דועב 
.םינורחאה לש הזמ קהבומ ןפואב הגוש היהי םינושארה לש ימצעה יומידה ;סדנהמה 

רקחמה תטיש 

הרוטקטיכראל הטלוקפה ידימלתל ןתינש ,רוגס רקחמ ןולאשב ונשמתשה תורעשהה תקידבל 

עוצקמ תריחבל סחיב תולאש המכו םייפארגומד םיטרפל ףסונב .ןוינכטב םירע יוניבלו 

תוצובק רותיא ךרוצל ונינבש ,הדידמה ירישכמ תא ןולאשה ללכ ,תיעוצקמ הרקוילו 
ונבנ םירישכמה לכ .םיטנדוטסה לש םיילאנויספורפה םייומידהו תוילאנויספורפה תוסחייתהה 

.ימורט ןחבמב וקדבנו שושיג רקחמ סיסב לע 

ימורטה ןחבמב וננויסנו [31 ; 8 ; 4] םיבר םירקוח לש םנויסנ — תוסחייתה תוצובק יוהיז 

רתאל ידכ הייד ,תועודי תוצובק לש תיביטקייבוסה ןתובישחל סחיב הרישי הלאש יכ ,וארה 

:האבה הלאשה החסונ ,ךכיפל .טרפה לש תוסחייתהה תוצובק תא 

ואבוהו ומשרנ וליא .םישנא לש תונוש תוצובק ברקב חוכיו ררועמ ינוטקטיכרא הנבמ' 

? 'ךיניעב הבושח .רתיה ןהמ וזיא ,ךתדובע תא ןלהלש תוצובקה לש ןהיתוכרעה ךינפב 

ןניינמ האר) תוילאיצנטופ תוסחייתה תוצובק הנומש לש המישר הגצוה הלאשה תובקעב 

הבושח' ,'הבושח' ,ידואמ הבושח' התעד םא ,הצובק לכ יבגל ןמסל שקבתה רקחנה .(1 חולב 

'הבושח' וא 'דואמ הבושח'כ הנייוצ ןתכרעהש תוצובקה .ויניעב 'הבושח אל' וא ,'תצקמב 

.ולש תוילאנויספורפה תוסחייתהה תוצובקכ ורדגוה קדבנה יניעב 

וזיאו ,ךיניעב רתויב הבושח תוצובקה הנומש ןיבמ וזיא לש התכרעה' :םג ולאשנ םירקחנה 

תוסחייתהה תוצובקכ ורדגוה ךכל הבושתב ורחבנש תוצובקה יתש י 'התובישחב היינש 
.קדבנה לש תויטנאנימודה תוילאנויספורפה 

ונייה ,(תוימוטוכיד תובושת) תויטנאבלרה תוצובקה לכל תוסחייתהה רותיאל ףסונב 
,(סכדניא) םלוס הנבנ הז ךרוצל .םינמאל קדבנ לכ לש תוסחייתהה תדימ העיבקב םיגיינועמ 

הלא םינויצל םאתהב .תוסחייתה ינויצ לש ףצר ףיקהש ,תולאש עבראל תובושת לע ססובמה 

:תוצובק שולשל םיקדבנה וקלוח 
;רתויב י םיהובגה תוסחייתהה ינויצ ילעב ןועברל וכייתשהש הלא —'םינמאל םיסחייתמה' 

םיסחייתמה'ו ;רתויב םיכומנה תוסחייתהה ינויצ ילעב ןועבר — 'םינמאל םיסחייתמ םניאש' 

.4,3 תוסחייתהה ינויצ גורידב םייעצמאה םינועברה ינש — 'תינוניב הדימב םינמאל 

יומידה תדידמל רישכמ תיינב ובייח רקחמה תורעשה — םיילאנויספורפה םייומידה ןויפא 

לשו ןמא לש םייעוצקמה םייומידהו הרוטקטיכראל םיטנדוטסה לש ילאנויספורפה ימצעה 

וניא םהלש ילאנויספורפה יומידה ,םיטנדוטסב תקסוע הדובעהש רחאמ יכ ,ןייוצי .סדנהמ 

יטסירק לש םתדובע סיסב לע םלוא ;ילאידיאה ימצעל אלא ,יתמאה ימצעל בשחהל לוכי 

ימצעה לש ברוקמ רואית ללכ ךרדב הווהמ ילאידיאה ימצע,דש ,חינהל ןתינ ,[6] ןוטרמו 
.יתמאה 

תוירוגטקב םישמתשמ םישנאש ,תלבוקמה השיגה לע ונכמתסה הדידמה רישכמ תריחבב 

יומידה ,ךכל םאתהב .םירחאו םמצע תסיפתב ,תונוכת רואיתב דחוימבו ,תומוד תויביטינגוק 
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תומש לש הרוצב תואטובמ הלא תונוכת .ןותנ ןמזב ימצעה תונוכת לש ףסואכ רדגומ ימצעה 

הנושארל התסונ וז תלבוקמ הרוצ .ומצעל סחיימ אוהש הלא תא םדאה רחוב םכותמש ,ראות 

לאיצנרפידה תא ונבשכ ,וז הרדגה לע וכמתסה [18] וירבחו דוגסוא .[1] טרופלא י"ע 
ינפ לע םדמעמ תעיבק ידי לע —'ימצעה' ומכ —םיגשומ רואיתל שמשמה יטנאמסה 

.םידגונמ ראות תומש ינש םיליכמה ,תומלוס 

העבשש ,םידגונמ ראות תומש ינשמ בכרומ םהמ דחא לכשכ ,תומלוס 14 ןב ךרעמ ונינב 
.םהיניב םידירפמ םיחוורמ 

ילאנויספורפה יומידה תא ןמיס אוה דחא לע ;הלאכ תומלוס יכרעמ השולש לביק רקחנ לכ 

םיספתנ םהש יפכ סדנהמהו ןמאה ייומיד תא םירחאה לעו ,טקטיכראכ ולש ילאידיאה 
.ויניעב 

ילעב תשולש תא תונייפאמה ,תונוכת לש םיליפורפ לבקל ונל ורשפיא הלא םינומיס 

אטבמ הז ןויצ .קדבנ לכ רובע [d [9 ןויצה תא בשחלו ,םיטנדוטסה יניעב ל"נה תועוצקמה 
תא ונאצמ ךכ .5 ולש םיליפורפ ינש לכ ןיב ינושה תדימ תא 

 D! — ןמאה יומיד ןיבל טקטיכראה לש ימצעה ילאנויספורפה יומידה ןיב ינושה תדימ;
.םיינשה ןיב ינושה בר ןכ רתוי הובג ס־ש לככ 

 Dסדנהמה יומיד ןיבל טקטיכראה לש ימצעה ילאנויספורפה יומידה ןיב ינושה תדימ — ־;
.םיינשה ןיב ינושה בר ןכ רתוי הובג ס־ש לככ 

םיאצמימ 

הייסולכואה רואית 

.עוצקמה דומיל תונש שמחמ תחא לכמ דימלת 50־כ ,רקחמה ןולאשל ובישה םיטנדוטס 250 
.הגוש התואב הטלוקפה ידימלת ללכמ 700/0־כ םיווהמ םה 

.הנש התואב הטלוקפה ידימלת ללכמ ד00/0־כ םיווהמ םה 

שילשכ וויה תויטנדוטסה :ןמקלדכ איה םייפארגומד םינתשמ יפל םיטנדוטסה תוגלפתה 

.םינש רתויו 31 ינב ויה 30/0 קרו ,25 ליגמ הטמל ויה םהמ 750/0־כ .םירקחנהמ 

םיסחייתמה ןיב דירפיש ,םיוסמ ןויצ (הדשה תדובע ינפל) שארמ עובקל ןויערה לספנו לקשנ 
תוארל העצה םג הלספנ .ידמ תיתורירש אהת וזב העיבקש החנהב ,םינמאל םיסחייתמ םניאשל 

הדוקנ 0.5 לבקמהש ,ויפל עובקל ידכב ויד שיגר וניא ןויצהש ונבשח יכ ,לובג וקכ ןויצחה תא 
ריבס הארנ תאז תמועל .ונממ רתוי םינמאל סחייתמ אוהש יאדוו ,ורבחמ רתוי הדוקנ 1 וא 
־וסחייתהב יתועמשמ לדבה גציימ — והנשמל קדבנ ןיב תודוקנ רתויו םייתש לש שרפהש ,חינהל 

לש — ןוילעה :םיינוציקה םינועברה ינשב (ךליאו 173 ימע) ןלהלש ןוידה זכרתי ןכל .םהיתוי 
.'םינמאל םיסחייתמ םניאש' לש ןותחתהו ,'םיגמאל םיסחייתמה' 

םיסחייתמה' תצובקב וללכנש םיטנדוטסה בורש ,הדבועה תשמשמ הזה ןוימה ףקותל דדומכ 
.'םינמאל םיסחייתמ םניאש' יבגל ןכ ןיאש המ ,םהיביבחתמ דחאכ רויצה תא ונייצ 'םינמאל 

.תיטסיטאטס הניחבמ קהבומ אצמנ תוצובקה ןיב לדבהה 

.םיראתמ םיכרעמ ינש ןיב םילדבהה יעוביר םוכס לש יעובירה שרושה אוה D ןויצ 
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 70o/o 10 ,םיקוור ויהo/o — 60 .םידליל םירוהo/o — היסא ־דילי — 6ס/0 ,לארשי ידילי

.הקירמא םורדמ ועיגה 40/0־ו (הפוריא חרזמ רקיעב) הפוריא ידילי — 30o/o ,הקירפאו 
אצוממ םה םילאשנהמ 900/0־כ .18 ליג ירחא לארשיל ולע םיטנדוטסה ןמ 7<י/0 קר 

םינב םתויהב ,םהיתובא קוסיעב םיכישממ םהמ 120/0 .םיצוביק יאצוי 50/0 ;ינוריע 
הלכשה םישרודה ,םירחא תועוצקמ ילעבל םינב 270/ם דוע ;ןיינב יסדנהמו םיטקטיכראל 

םיקסעומהמ ob-10% האוושהב ,ההובג הלכשה ילעב תובאהמ 0/39c ה"ס .תינוכית־לע 
תובאמ 20/0 קר .'םיינכטו םייעדמ ,םיישפח תועוצקמ'ב םידבועה ,ץראב םיידוהיה םירבגה 

,(140/0) םירחוס ,(100/0) םייעוצקמ םילעופ :רתיה ;םייעוצקמ יתלב םילעופ ויה םיטנדוטסה 
.םירחאו (170/0) םינכוסו םידיקפ 

םהיפתתשמ בורש םייתרבח םיגוחל םתוכייתשה לע וחווד םיטנדוטסהמ שילש ינשכ 
ילעבמ בכרומ םהידידי גוחש ,ונעט שילשכ .תונוש תוללכמב םיטנדוטס וא/ו םיאמדקא 

.םיאמדקא םניאשו םיאמדקא ,םינוש תועוצקמ 

דע דחא לע חוודל תורשפאה הנתינ א"כל) םידחא םיביבחתב םיקסוע םיטנדוטסהמ םיבר 

,הקיסומ —540/0 ,עונלוקו ןורטאית — 580/0 ,ביבחתכ האירק ונייצ 60o/o .(םיביבחת השולש 

— 250/0־ו טרופס —170/0 ,רחא יתונמא קוסיע — 20o/o ,לוסיפ —70/0 ,רויצ —310/0 
.םירחא םיביבחת 

םירקחנה לש תוסחייתה תוצובק 

תצובק םיווהמ םינמאה היפל ,הנושארה הרעשהב םיכמות 1 חולב םיגצומה םיאצמימה 
.תילאנויספורפ תוסחייתה תצובקכ םהב ורחב 810/0 :םיקדבנה ברקב תלבוקמ תוסחייתה 

.תיטנאנימוד תוסחייתה תצובקכ םינמאב ורחב (60/0) םיטעמ ,הרעשהל םאתהב ,םלוא 

היתובקעבו /ןיינבב םישמתשמה' תצובק התכז רתויב תוברה תוריחבב יכ ,תוארל ןיינעמ 
םידימלתה ברקב תרכינ םהידומיל בלשב רבכ ,תורחא םילמב .'םיסונמ םיטקטיכרא' ורחבנ 

תוחוקלל תוסחייתה :היספורפ לש תויזכרמה ןויפאה תונוכתמ תחא הרוטקטיכראל 
.[24] םהיתימעלו 

(n = 250) הרוטקטיכראל םיטנדוטסה לש תוסחייתה תוצובק : 1 חול 

 c/a ורחבש םיטנדוטסה
תוסחייתה תוצובקכ ןהב 

תויטנאנימוד 

ורחבש םיטנדוטסה 0/0 
תוסחייתה תוצובקכ ןהב  תוצובק 

 67.6  98.0 ןיינבב םישמתשמה 
 49.6  94.0 םיסונמ םיטקטיכרא 
 6.0  80.8 םינמא 

 11.6  78.8 הרוטקטיכראל הטלוקפב םירומ 
 4.0  67.2 ןיינב יסדנהמ 
 2.4  66.4 הדובעה ינימזמ 

 3.2  44.0 םידומילל םירבחה 

 1.6  31.6 וללכב רוביצה 
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טינמאל םיסחייתמה ינויפא 

וקלוח הלא םינויצל םאתהבו ,םינמאל תוסחייתה ןויצ רקחנ לכל ןתינ ,ליעל רומאכ 
םהינייפאמ לע דומעל ידכ .6 'םינמאל םיסחייתמ םניא'שלו 'םינמאל םיסחייתמ'ל םיטנדוטסה 

.םינורחאה ןיבל םניב םילידבמה םייפארגומדה םינתשמה תלאש םג הנחבנ ,םינושארה לש 

:תוצובקה יתש ןיב וניחבה ,םיינש קר ,וקדבנש םינתשמה ללכמ 

זוחאמ הובג (610/0)'םינמאל םיסחייתמה' תצובקל תוכייתשמה תויטנדוטסה זוחא :ןימ — 

ההובג הניא הז אצמימ לש תוקהבומה תמר .(440/0) הילא םיכייתשמה םיטנדוטסה 

 (0.5<10>p) םילגמ 'םינמאל םיסחייתמ'הש ,הדבועה עקר לע ןויצל דאר אוה ךא

תוסחוימ ןניא ב"דבש תונוכת ,תונשדחלו תוירוקמל ,ימצע ןוחטיב רתיל תויטנ 
םינותנה ךא ,ימצעה יומידה תונוכתו ןימ ןיב רישיה רשקה קדבנ אל) .ישנה פיטוירטסל 

.(ותקידבב ןיינע לע םיזמרמ 

,הבר הדימב םינמאל םיסחייתמה ,ינוריע אצוממ םיטנדוטסה זוחא :אצומה בושיי — 
.ירפכ אצוממ םיטנדוטסה ברקב םרועיש לע קהבומ רועישב הלוע 

ןיב הרוטקטיכראה עוצקמ תריחבל הטלחהה יכילהתב לדבה שי םא ,הלאשה םג הלאשנ 

:ואצמנש (P>.05) םיקהבומה םילדבהה לע קר חוודי ןלהל .תוצובקה יתשמ םיטנדוטסה 

:םירחאה ןמ רתוי םדקומ הרוטקטיכראה עוצקמב רוחבל וטילחה םינמאל םיסחייתמה — 

ס"היב תפוקתב 500/0־כ דועו ,(םירחאהמ o/70 תמועל) 15 ליג ינפל דוע םהמ 200/0־כ 
.(םירחאהמ 250/0 תמועל)ןוכיתה 

לע ובשח אל םהו םיטקטיכרא תויהל םנוצרל םיעדומ ויהש ,ונעט םירקחנהמ 250/0־כ — 

לודג תרחא תורשפא לכ ולקש אלש םינמאל םיסחייתמה לש םרפסמ .תרחא הפולח םוש 

.םינמאל םיסחייתמ םניאש הלא ברקמ ליבקמה רפסמהמ םיינש יפמ רתוי 

תורשפא יל תנתונ הרוטקטיכראה יכ' :טפשמב רחב םינמאל םיסחייתמה ןמ שילש ינשכ — 

שילש תמועל ,עוצקמב םתריחבל הבושח הביס ראתמכ ,'תויתונמאה יתויטנ תא אטבל 

תוצובקה יתש ןיב לדבהה .וז הביסב ורחבש ,םינמאל םיסחייתמ םניאש הלא ןיבמ דחא 

םיסחייתמה ךותמ 370/0 תמועל :תוביסה לש תובישחה גוריד תניחבב רתוי דוע טלוב 
הלעמב הנושארה הביסה תא תויתונמאה תויטנה יוטיב תורשפאב וארש ,םינמאל 

,םינמאל םיסחייתמ םניאש םיטנדוטסה ןמ 30/0 קר ,הרוטקטיכראה עוצקמב םתריחבל 
.המוד הדמע וטקנ 

םיבש ויהש ,אלמ ןוחטיב ידכ דע םעוצקמ תריחבמ םיצורמ םיטנדוטסה תיצחממ הלעמל — 

רתוי הובג רועיש .שדחמ טילחהל ךרוצה ינפב םידמועו םירזוח ויה וליא ,וב םירחובו 

,םינמאל םיסחייתמ םניאש הלאמ רשאמ ,םינמאל םיסחייתמה הלאמ קהבומ ןפואב 
.וב םירחובו םיבש ויהו עוצקמב םתריחב םע םימלש 

ימצע יומידו תוסחייתה תוצובק 

ןיבל תיטנאנימוד יתלבה תוסחייתהה תצובק ןיב רשקה רבדב הרעשהה תקידב תארקל 
םיווהמ םהיבגלש (250 ךותמ 60/0) םיטנדוטס םתוא חותינה ןמ ואצוה ,ימצעה יומידה 

םעפ קר ורכזיי םה .'תינוניב הדימב םינמאל םיסחייתמה' תצובקב לפטמ וניא ןלהלש ןוידה 
.ליעל 3 הרעה םג האר .1 'סמ רויצל הרעהב ,תחא 
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'םינמאל םיסחייתמ'ל ליעל ראותמכ וקלחתה ראשה .תיטנאנימוד תוסחייתה תצובק םינמאה 

 (59 = n) ימצעה יומידה ןיב האוושה הכרענו ,(ת = 59)'םינמאל םיסחייתמ םניאש' תמועל

ףרג ותוא לעשכ ,וז הקידב גיצמ 1 'סמ רויצ .וללה תוצובקה יתש לש ילאנויספורפה 
.הרוטקטיכראל םיטנדוטסה ברקב סדנהמה יומידו ןמאה יומיד םג םיטטרושמ 

םיסחייתמה לש (טקטיכראה יומיד) ימצעה יומידה יכ ותוארהב ,הרעשהב ךמות רויצה 

תצובק לש ימצעה יומידה ןמ רתוי ,ןמאה יומידל תומלוסה ןמ דחא לכב בורק םינמאל 

רתוי הדוקנ לכב ברקתמ םינורחאה לש הזש דועב ,םינמאל םיסחייתמ םניאש םיטנדוטסה 

םינותנל ,ןבומכ הסחייתהש) x2 תועצמאב הקידב .סדנהמה יומידל םינושארה לש הזמ 

קהבומ לדבה לש ומויק הרשיא (םיפרגב םיגצומה םיעצוממה םינויצל אלו םינושארה םיישיאה 

 (01.>p) תומלוסה 14 ךותמ 10־ב םיטנדוטסה תוצובק יתש לש םיימצעה םייומידה ןיב.
םילדבהה (1 'סמ רויצב ןורחאהו יעיברה ,ישילשה ,ןושארה) תומלוסה תעברא רתיב םג םלוא 

לדבה ,תומלוסה 14 לכ יבגל (sign test) ןמיסה ןחבמ הרומ ךכל יא .רעושמה ןוויכב םה 

.(p<.0001) םיעצוממה םינויצה ןיב קהבומ 
תיזכרמה הרעשהה איה ימצעה יומידל תוסחייתהה תצובק ןיב רשקב הנדה הרעשההש ןוויכמ 

.תופסונ םיכרדב התוא ונקדב ,ונרקחמב 

ןיב ןוימדה תדימ) D! ינויצ ןיבל םינמאל תוסחייתהה ינויצ ןיב היצאלרוק ינחבמ ונכרע 

טקטיכראה יומיד ןיב ןוימדה תדימ) D2 ןויצ ןבל םניב ןכו (ןמאה יומידל טקטיכראה יומיד 

:ושוריפש ,(p<.01 ; r = —.26)יתועמשמ ילילש םאתימ הארה ןושארה .(סדנהמה יומידל 

ינשה .ןמאה יומידל ולש ימצעה יומידה רתוי בורק ןכ םינמאל רתוי םחייתמ טנדוטסהש לככ 

סחייתמ טנדוטסהש לככ :ושוריפש ,(p<.01 ;r = .33) יתועמשמ יבויח םאתימ הארה 
.סדנהמה יומידל ולש ימצעה יומידה רתוי בורק ןכ םינמאל תוחפ 

תוצובקש רחאמ .דרפנב (םידומיל תנש) סרוק לכב םיאצמימה חותינ תא גיצמ 2 חול 
ונשמתשה ,(n = 11—13) תונטק סרוק לכב תוסחייתהה ינויצ לש ןותחתהו ןוילעה םינועברה 

.Mann־WMtney u test ירטמאראפ־אלה ןחבמב 

,פינמאל םיפחייתמה לש D ינויצ תאוושהמ וגשוהש u ןחבמ תואצות : 2 חול 

פידומילה תונש יפל ,פינמאל פיפחייתמ פניאש תמועל 

ni, n2 U2 U1 סרוק 

13 ,13 *31 *43 'א 
12 ,12 *25 *37 'ב 

12 ,12 **55 *38 'ג 

11 ,11 **45 *23 'ל 

11 ,11 **24 *30 'ה 

 * 05.>P
 ** 10.^P

 U1 — ינויצ תאוושהמ לבקתה!D םינמאל םיסחייתמ םניאש תמועל ,םינמאל םיסחייתמה לש.
 U2 — ינויצ תאוושהמ לבקתה D2 םינמאל םיסחייתמ םניאש תמועל ,םינמאל םיסחייתמה לש.

This content downloaded from 132.68.112.67 on Sun, 01 Jul 2018 08:17:02 UTC
All use subject to http://about.jstor.org/terms



175 ילאנויספורפ ימצע יומידו תוסחייתה תוצובק 

,הרוטקטיכראל םיטנדוטסה יניעב ( ) סדנהמה יומידו (ywv)ןמאה יומיד : 1 'סמ רויצ 
םיסחייתמה םיטנדוטס לש (טקטיכראה יומיד) ילאנויספורפה ימצעה יומידל האוושהב 

.(—. —) םינמאל םיסחייתמ םניאש הלא לשו (—) םיגמאל 

?נממכבב חי0בל ףידעמ ־ י • : •-Vn—7—* יפצע ןוזיטב לעב י1 

ןשדח .2 

םימוחתב ןיינעתמ .3 

גיהנמ .4 

ירוקמ .5 

בהלנ .6 

ןפוד אצו י .7 

ול שישכ דבוע .8 
הארשה 

תומכסומב דרומ .9 

יביטיאוטניא .10 

טסילאידיא .11 

טסילאודיבידניא .1 2 

יביסלופמיא .13 

םיטרפב דיפקמ וניא .14 

 7 6 5 4 3 2

ןרמש 

םימוחתב ןיינעתמ 
ם י יפיצפס 

גהנומ 

תורוקממ באוש 

ח ו ר - ר ק 

ילנויצנבנוק 

ץורח 

תומכסומב בשחתמ 

ילנו יצר 

ישעמ 

הלועפ ףתשל ביטימ 

לוקש 

ןקייד 

םישרתל תורעה 

ונצביק ךכ םשל .םינודינה םייומידה לש הטילקל החונ הנומת שיגהל איה םיליפורפה תרטמ 1 
,םיסדנהמל וסחויש הלא תא לאמשמו ,םיגמאל םירקחנה וסחייש ראותה תומש לכ תא ןימי דצמ 
תומלוסה ינפ לעש (תויטנבלרה תוצובקה לש םיעצוממה םינויצה) תודוקנה תא תיכנא ונרביחו 
לש םתגצה רדסל וא ,תודוקנה תא םירבחמה ,םיווקל תיכות תועמשמ לכ ןיא .םינזואמה 

.תומלוסה 

ןיב ךוותב רבע אוה .ןאכ גצומ וניא 'תינוניב הדימב םינמאל םיסחייתמה' לש ימצעה יומידה 2 
.תומלוסה 14 ךותמ 12־ב תורחאה תוסחייתהה תוצובק יתש 
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לצא קהבומ ןפואב רתוי ןטק D! םיסרוקה תשמחמ דחא לכב יכ ,אצמנ 2 חולב גצומש יפכ 

לכ לצא רתוי ןטק ס־־ש דועב ,םינמאל םיסחייתמ םניאש תמועל ,םינמאל םיסחייתמה 

.םינמאל םיסחייתמה לש ס־־ל האוושהב םינמאל םיסחייתמ םניאש םיטנדוטסה תוצובק 

תצובק ןיב רשק שי יכ ,הרעשהה התמוא ומצע ינפב םיסרוקה ןמ דחא לכב םג :ןאכמ 
יוטיבכ לבקנש הדימב תאז ,ולש ימצעה יומידה ןיבל טרפה לש תיטנאנימוד־אל תוסחייתה 

יומידה ברקתמ ןכ םינמאל רתוי םיטנדוטסה םיסחייתמש לככש ,אצמימה תא הלש ףקות־רב 

.ןמאה יומידל םהלש ימצעה 

ןויד 

ןיב רשק רתאל רשפא םאה :תיתרבח היגולוכיספב הלאש תקידבב זכרתה רקחמה לש ורקיע 

תקידב רחאל זולש ימצעה יומידה ןיבל טרפה לש תיטנאנימוד אל תוסחייתה תצובק 
םיאצמימה .תיבויח איה הלאשל הבושתהש הארנ ,הרוטקטיכראל םיטנדוטסה תייסולכוא 

יומידל ימצעה יומידה רתוי בורק ןכ ,םינמאל תוסחייתהה הברש לככ יכ ,רוריבב םיארמ 

ןמ אלו ,תובר תוילאנויספורפ תוסחייתה תוצובקמ תחא אלא םימגאה ןיא יכ םא ,ןמאה 
ויספורפה םייומידהו תויוסחייתהה רקחב זכרתמ רקחמהש םגה .ןהיניבש תויטנאנימודה 

ימצעה לש םירחא םימוחתב םישחרתמ םימוד םיכילהתש חינהל ריבס ,דבלב םיילאנ 
.תוסחייתהה תוצובק םע וירשקו 

לא תוסחייתהה ןמ ,םיוסמ ןוויכב לעופ אצמנש רשקהש ,ךכל תורישי תויודע הז רקחמב ןיא 

ךא .ינשה לע דחאה תעפשהל תודעכ םיאצמימה וגצוה אל ךכ םושמ .ךפיהל וא ,יומידה 

,יללכה קוחה תומיאל םרותה ,יטרפ הרקמ הלא םיאצמימב תוארל ריבס יכ ,רמאיי םוכיסל 

:םיאבה םימעטה ןמ .ימצעה יומידה בוציע לע תוסחייתהה תוצובק תעפשה רבדב 

האצותכ ימצעה בוציע תא הריבסמה ,תיתרואית תרגסמ ךותמ ורזגנ ותמואש תורעשהה .א 

.(תוסחייתה תוצובק =) םייתועמשמ םירחא םע םיעגמ לש 

תפוקת םרפס־תיבב םירבוע םיטנדוטס .הרוטקטיכראל םיטנדוטס ברקב ךרענ רקחמה .ב 

תניחבמ תוחפל ,םייטנאבלר םילדומלו תויעוצקמ תומרונל הפישח תללוכה ,תורביח 

־ואיתה הניחבהמ ןה תבשחנ תורביחה תפוקת .םייעוצקמה םהייומידו םהיתויוסחייתה 

יכילהת רתויב הברה המצועב םילעופ הבש הפוקתכ ,תיריפמאה הניחבהמ ןהו ,תיתר 

.םייתועמשמ םירחא םע ןילמוג־יעגמ לש אצוי לעופכ ,ימצעה שוביג 
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